Fiber Powder N

A DuoLife Fiber Powder egy étrend-kiegészits, 4 forrasbol
szarmazd oldéddé rostkomplexumot (markazott Osszetevok Y
alakjaban) valamint szabadalmazott, markazott, Saccharomyces
cerevisiae. élesztébdl készilt nukleotid formulakat tartalmazo
tasakok formajaban. A készitmény kivald minéségl természetes
nyersanyagokbdl lett 6sszeallitva, és étrendi rostok igen gazdag
forrasat alkotja. Az étrend-kiegészitében foglalt Gsszetevék
egészségtamogato hatasat klinikai vizsgalatok igazoltak.
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Mikor?

Az étrendi rost (étkezési rost) nagyon fontos élelmezési szerepet 14t el, annak ellenére, hogy nem emésztédik
meg az emésztécsatorndban, és nem szivadik fel a vérkeringéshe. Ugyanakkor rendkiviil pozitiv hatast fejt ki
szamos emésztési és fizioldgiai folyamatra az emberi szervezetben, és az ugy nevezett'> PREBIOTIKUMOK
kozé soroljak.

A DuolLife Fiber étrend-kiegészité tamogato étrendi elemként torténé hasznalatra ajanlott:

» olyan személyeknél, akik napi szinten tdmogatni kivanjak emésztérendszeriik megfelelé mikodését és az
emésztési folyamatokat;

székrekedéssel és lelassult bélmUikodés miatti problémakkal kiizdd személyeknél;

a természetes bél mikroflora rendellenességeibél eredé gyomor- és bélrendszeri problémakkal kiizdé
személyeknél;

a vastagbél optimalis kondicigjarél gondoskodd személyeknél;

az un. LOW FODMAP étrendet kdveté személyeknél (kifejtés e lap tovabbi részén);

a helyes testtomegre odafigyelé személyeknél, a fogyasi folyamat tdmogatasaval, az étvagy
csokkentésének elésegitésével és a jollakottsag érzés elnyljtasaval;

tulsuly-problémakkal kiizdé személyeknél, akik szeretnék tdmogatni a zsirszovet csokkentését;

olyan személyeknél, akiknek fontos a vér megfeleld gliikdz- és koleszterinszintjének fenntartasa;

olyan személyeknél, akik szeretnék tdmogatni véredényeik optimalis kondicidjat és a megfelel6
vérnyomast;

az immunrendszer mUkodését tamogatni kivand személyeknél;

olyan személyeknél, akik szeretnék tamogatni szervezetiik megtisztulasat a felgyilemlett
méreganyagoktol;

az epehdlyag megfelelé mikodését tamogatni kivand személyeknél;

gyomorégési problémaval kiizdé személyeknél;

olyan személyeknél, akik tAmogatni szeretnék az asvanyi 6sszetevék optimalis felszivodasat a belekbdl;

az optimalis antioxidacids folyamatokat tamogitni kivand személyeknél.
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Hogyan?

A DuolLife Fiber Powder egy 100%-ban természetes Gsszetétel, amely oldhatd, markazott élelmi rost nagyon
magas tartalmara épil: NUTRIOSE®*, SUNFIBER®** és INAVEA™ BAOBAB ACACIA™** valamint Saccharomyces
cerevisiae éleszt6l szabadalmazott formulaja — IMMUNEL™***, 60% nukleotid-tartalomra standardizélva, ami
tamogatja az immunrendszer és az emésztérendszer helyes mikodését.




DuoLife Fiber Powder — a hasznalat médja:

Felnéttek és 12 évnél idosebb gyermekek: Szorjon naponta 1-2 tasakot ételbe vagy italba, és jol
keverje Ossze. Kozvetlenll az elkészités utan fogyassza el. Ajanlott egy pohar vizzel vagy mas itallal
elfogyasztani. Az egy napi fogyasztasra ajanlott maximalis mennyiséget nem szabad tullépni.

6-7 éves gyermekek, valamint terhes és szoptato ndok: A termék hasznalata elézetes orvosi
konzultacio utan lehetséges. Napi 1/4-1 tasak fogyasztasa javasolt, a fogyasztd személy koratdl és az
orvos ajanlasaitol fiiggéen.

A termék nem alkalmas 6 évnél fiatalabb gyermekek szamara.

A terméket mindig megfelelé mennyiségl folyadékkal kell bevenni, mivel az elégtelen folyadékbevitel
székrekedést okozhat.

Gyodgyszerek beszedése és a rostadag elfogyasztasa kozt SZUNETET kell tartani, mivel a rostban
gazdag étkezés csokkentheti a gyogyszerek felszivodasat az emésztérendszerbdl.

A gyogyszereket ajanlatos 1 oraval a rost fogyasztasa el6tt, vagy legalabb 2 6raval utana bevenni.

A termék felhasznalhato példaul levesek vagy szészok és pékaruk sUritésére.

Osszetevék: NUTRIOSE®* — oldhat6 kukoricarost szabadalmaztatott formulaja, SUNFIBER®** — indiai
guar bab (Cyamopsis tetragonolobus) (galaktomannan rost) oldhatd rostjdnak szabadalmaztatott
formulgja, INAVEA™ BAOBAB ACACIA™** — oldhatd étkezési rostok szabadalmaztatott formuldja
szerves baobab gylimolcs (Adansonia digitata) pép és szerves akacia (Acacia Seyal) gumi keverékének
formajaban, IMMUNEL™*** — Saccharomyces cerevisiae éleszték szabadalmazott formuldja 60%
nukleotid-tartalomra standardizalva.

*A NUTRIOSE® a Roquette Freres bejegyzett védjegye.
“* A SUNFIBER® a Taiyo Kagaku Co., Ltd. bejegyzett védjegye.
“** Az INAVEA™ BAOBAB ACACIA és az IMMUNEL™ a Nexira védjegyeli.

Az osszetevok tartalma a termék ajanlott napi adagjaban 1 tasak (10 g) 2 tasak (20 g)
NUTRIOSE®* 425¢ 85¢
SUNFIBER®** 31g 6.2q
INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** 259 5¢
IMMUNEL™*** 150 mg 300 mg
Osszes élelmi rost 8¢ 16 g

Két, rostokat tartalmazo DuoLife termék kaphatd: A DuoLife Fiber és a DuolLife
Fiber Powder — mi koztik a kilonbség?

ADuolLifeFiber Powderazemésztérendszer,azimmunrendszer és azidegrendszer optimalis funkcidittamogatja.
Jelentds prebiotikus hatasu osszetevékre éplil. Folyadékokhoz vagy ételhez adhaté hozza. Tamogatja a LOW
FODMAP étrendet.

A DuoLife Fiber tdmogatja az emésztérendszer megfelel6 mUikodését és tamogatja az egyéb élelmiszer-
osszetevék feldolgozasat az étrendbdl. Segit a gyulladasos allapotok elleni kiizdelemben is a bélrendszerben.
Folyadék formajaban, kozvetlen fogyasztasra késziil.



Mennyi rostot fogyasztunk, és mennyit kellene fogyasztanunk?

Az Egészséqlgyi Vildgszervezet (WHO) szerint az ajanlott napi élelmi rost fogyasztas felnétt személyeknél
20—40 g-ot kellene kitegyen®. Az Elelmiszer és Elelmezési Intézet Lengyelorszag tekintetében napi 30—35 g-os
normat jelolt meg felnétt személyek szamara. A napi fogyasztas egy masik mutatéja 14 g rostot ajanl 1000
kcal-nként az étrendben naponta'. Ugyanakkor az atlagos rostfogyasztas Lengyelorszagban a 2016. évben
minddssze 15,4 g-ot tett ki személyenként”.

A tudomanyos megfigyelések azt mutatjak, hogy a nagyobb mennyiségl (napi 30—40 g-ot elérd) élelmi rostot
fogyaszto tarsadalmakra kisebb aranyban jellemzéek az emésztési, keringési és immunrendszer gondok és az
ezekhez kapcsolédo egészségligyi problémak™ 7.

A DuolLife Fiber az oldodo élelmi rost gazdag forrasa. Miben kilonbozik az
oldédo rost a nem oldodotol?

Az élelmi rostnak két tipusa kilonitheté el: az oldédo és a nem oldddd rostok, amelyeknek némiképp eltéréek
a fizioldgiai funkcioi'. Oldédé rostok mindenekelétt a pektinek, gumik, névényi nyalkak, egyes hemicellulézok,
béta-glikanok és mas vizben oldodd vegytletek.

Az old6do rost:

» megduzzad a belekben a viz hatasara és megndveli a taplalé tartalom slrlségét;

» meghosszabbitja a béltranzit idejét;

» taplalékot jelent a hasznos bélbeli baktériumok szamara, serkentve a vastagbél baktérium mikroflorajanak
fejl6dését (prebiotikus hatas);
noveli a jollakottsagérzetet, segitve a megfeleld testtomeg fenntartasat és elésegitve a fogyast;
segit fenntartani a megfelel6 koleszterin- és trigliceridszintet a vérben, tdmogatva a véredények funkcidit
és az optimalis vérnyomast. A keringési rendszer optimalis funkcidjat tamogaté hatast féleg az oldodé
rostok mutatnak;

» kedvez a glikoz felszivodasi folyamata kitolddasanak a vékonybélben, és az inzulinkivalasztas
csOkkentésének, ezéltal segitve a vécukorszint fenntartasat;
lazitja a széklet allagat, ezaltal segit a székrekedés elkerlilésében;
kedvez az asvanyi 0sszetevék felszivodasanak a bélbdl;
aldasos hatassal van a szervezet ellenalld képességére.

Nem oldado rost féleg a celluldz és a ligninek. A funkcidja elsésorban az emésztécsatorna perisztaltikajanak
tdmogatasa és a széklet tomegének novelése.

Mi az a LOW FODMAP étrend? Miért kedveznek a DuoLife Fiber 0sszetevdi a
LOW FODMAP értendnek?

Ez egy kedvezd étrend, amely alacsony mértékben tartalmaz nehezen felszivodo és gyorsan fermentalédo, nagy
ozmotikus nyomasu rovid lancu szénhidrogéneket (olyanokat, mint a laktdz, a fruktéz vagy a poliolok). Ennek
koszonhetéen kedvez az emésztérendszer optimalis allapotban tartasanak, hozzajarulva az olyan panaszok
minimalizalasahoz, mint a puffadas és a bélrendszeri diszkomfort, kiilondsen az irritabilis bél szindromaban
vagy laktéz intoleranciaban szenvedé személyek szamara.

A termékben foglalt rostalapu formuldk: A SUNFIBER®**, a NUTRIOSE®* és az INAVEA™ BAOBAB ACACIA***
kedveznek a LOW FODMAP étrendbnek, mivel lassan fermentalddnak, ami gyengédebb a belekre nézve. A
rost fermentéaciojanak termékei idében elhizédva szabadulnak fel, ezért a SUNFIBER®**, a NUTRIOSE®* és
az INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** egylittes hasznalata kedvez a tul gyors bélbeli fermentacidval kapcsolatos
puffadas minimalizaldsanak (1. abra).




FODMAP tipusu rostok

Sunfiber®

A bélbeli fermentacio termékei
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1. abra: A SUNFIBER® mint elényos rost a LOW FODMAP étrendben.

Mi kulonbozteti meg a NUTRIOSE®*-t, vagyis a szabadalmazott oldhato
kukoricaros-formulat?

A kukoricabol szarmazo NUTRIOSE® rost nem mutat allergizéléd hatast, szemben a gabonarostokkal. A
mikrogranulatumos kialakitasnak kdszonhetéen nagy stabilitdst és oldhatdsagot mutat, igy forré ételekhez,
pl. levesekhez is felhasznalhatd adalékként. A tudomanyos elemzésekben kimutattdk egészségvéds,
PREBIOTIKUS hatasat az emésztérendszer mikodésére és pozitiv hatasat a vérkeringés muakodésére® . A
NUTRIOSE® kapcsan végzett klinikai vizsgalatok (konferenciai értesiilések) rdmutattak tdmogatd szerepére
az emésztési folyamatokban és a helyes testtomeg megtartasaban is. A kukoricarost 75%-ban lassu (tehat
a belekkel szemben gyengéd) fermentacion megy keresztiil a vastagbélben; ugyanakkor nem emésztik meg
a szdjlregben jelen 1évé baktériumok, és igy nem kedvez a fogszuvasodasnak. A formula glikémias indexe
alacsony, és alacsony a kaldriatartalma (2 kcal/g).

A SUNFIBER®™ és az INAVEA™ BAOBAB ACACIA™ kedveznek a hasznos
bélmikroflora szaporodasanak, szinergikus hatdéas révén tamogatva a
NUTRIOSE®" formula mUkodését.

A SUNFIBER® egy szerves, részben hidrolizalt, indiai guar babbdl készllt, galaktomannan alapud gumi. Nem
azonos ugyanakkor az altalanosan hasznalt guargumival. Ellentétben a ,klasszikus" guargumival, alacsonyabb
a részecsketémege (20—-50 kDa szemben a nem hidrolizalt gumi 300—8000 kDa értékével), ezért lényegesen
alacsonyabb viszkozitas jellemzi (2000-szer kisebb), ami megkdnnyiti egy kénnyen fogyaszthatd, még nagy
adagok esetén is biztonsagos formula kialakitasat. Ezen tulmendéen, a guargumitol eltéréen gyengéd enzim-
hidrolizises folyamattal allitjak el8, alacsony hémérsékleten (37°C), kizardlag a magok endospermiumahdl.

A SUNFIBER® kedvez az emésztérendszer optimalis mikddése és a helyes testtomeg fenntartdsanak'>'e, a
hasznos Bifidobacterium és Lactobacillus bélbaktériumok szaporodasanak, valamint a révid lancu zsirsavak
képzddésének a vastagbélben (Un. posztbiotikumok)'’. Ennek kdszénhetéen tdmogatni tudja a belek, az
immunrendszer és az idegrendszer mikodését'®. A DuoL.ife Fiber Powder 1-2 tasakjaban talalhaté SUNFIBER®
mennyiség az 0sszetevo egészségvédo hatasanak fenntartasahoz ajanlott adag.

Az INAVEA™ 2 afrikai nvénybdl: Seyal akacbdl és baobabbdl szarmazo, oldhaté élelmi rost forras szinergikus,
teljes egészében szerves, markazott keveréke.

Az INAVEA™ napi 5 g-os adag esetén (ami 2 DuoL ife Fiber Powder tasak tartalma) dokumentalt PREBIOTIKUS
hatast fejt ki, kedvezve a hasznos bélmikrofléra, kiilondsen a Bifidobacterium szaporodasanak. Ezen fellil az
INAVEA™ tdamogatja az emésztési funkciokat, és segiti a szervezetet a gyulladasos allapotokkal szembeni
kiizdelemben a belekben'~2".

Mind a SUNFIBER® mind az INAVEA™ kifejtik az élelmi rostok Gsszes egészségvédd hatasat, dokumentalt
egészségvédd hatassal rendelkeznek, és kedveznek a LOW FODMAP étrendnek.



NUKLEOTIDOK — az alacsony feldolgozottsagu étrend elengedhetetlen
osszetevgje

Az IMMUNEL™ formuldban talalhatéd nukleotidok fontos jelolé- és prekurzor-részecskék a szervezetben,
és Ujra felhasznalhatok Uj nukleinsav részecskék el6allitasahoz is, amelyek a sejtmagokba éplilnek be. Az
alacsony feldolgozottsagu étrend egyik nagyon fontos, és nem kell6képp értékelt sszetevéjét alkotjak??, amely
elengedhetetlen az immun- és az emésztérendszer megfelelé6 miikodéséhez?~%**. A Saccharomyces cerevisiae
€élesztébdl szarmazo nukleotidok kedvezhetnek az emésztérendszer sériilt sejtjei és szdvetei regeneraciojanak,
tdmogatva a szervezet nem specifikus ellenalld képességét és az un. bél korlatot. Az IMMUNEL™ ajanlott napi
adagjat (300 mg) 2 tasaknyi DuoL.ife Fiber Powder tartalmazza.

Mi emeli ki a DuoLife Fiber Powdert?

100%-ban természetes 6sszetétel nagyon magas oldédo rost tartalommal;

Markazott klinikailag igazolt modon egészségvédo hatasu osszetevokon alapulo osszetétel;
Nem kevesebb, mint 4 oldédé élelmi rost forras;

A LOW FODMAP étrendnek megfelel6 termék;

Az 6sszetevok hatasanak szinergidja;

A hasznalat kényelmes modja — tasakokba kimért adagok, folyadékhoz vagy ételhez vald kozvetlen
hozzaadasra;

A termék NEM TARTALMAZ mesterséges toltoanyagokat és GMO-mentes;

A készitmény nem tartalmaz hozzaadott mesterséges izesito és illatosité anyagot;

A termék NEM tartalmaz glutént — megfelel a glutén intoleranciaval klizdé személyek szamara;
A termék megfelel6 veganok és vegetarianusok részére;
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A DuolL.ife Fiber és/vagy DuoLife Fiber Powder termékek megvasarlasaval tamogatja
és hozzajarul a World Healthy Living Foundation Alapitvany fejlodéséhez.

A WHLF Alapitvany tevékenysége kiilonféle oktatasi megoldasok utjan, valamint Szakérték
tamogatasaval valdsul meg, publikaciok, eléadasok és egynapos, gyakorlati foglalkozasok
formajaban, amelyek célja annak tudatositasa, hogy az egészség egy az életstilusunktol és
lelkiallapotunktol fliggé folyamat. Az Alapitvany tevékenységével azt bizonyitja, hogy ez a terllet
teljes egészében a mi ellendrzésiink alatt all, mindennapi vélasztasaink pedig kulcsfontossagu
jelentéséggel birnak.

Hasznalja fel a Szakértok tudasat és tapasztalatait! Tovabbi informacio: http://www.whlf.eu

® WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION




