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Mikor?

Az étrendi rost (étkezési rost) nagyon fontos élelmezési szerepet lat el, annak ellenére, hogy nem emésztédik
meg az emésztécsatornaban, és nem szivodik fel a vérkeringésbe. Ugyanakkor rendkivil pozitiv hatast fejt ki
szamos emésztési és fizioldgiai folyamatra az emberi szervezetben, és az Ugy nevezett'-> PREBIOTIKUMOK
kozé soroljak.

A Duolife Fiber étrend-kiegészité tamogato elemként torténé hasznalatra ajanlott:

» olyan személyeknél, akik napi szinten tdmogatni kivanjak emésztérendszeriik megfelel mikddését;

» olyan személyeknél, akik szeretnék tdmogatni a taplalé 6sszetevok megfeleld felszivodasat az
emésztérendszerikbdl;

» atermészetes bél mikroflora rendellenességeibdl eredd, vagy gyulladasos hatterd gyomor- és bélrendszeri
problémakkal kiizdd személyeknél;
székrekedéssel és lelassult bélmikodés miatti problémakkal kiizdé személyeknél;
a helyes testtomegre odafigyelé személyeknél, készonhetéen a termék a fogyasi folyamatot tdAmogato, az
étvagy csokkentését elésegitd és elhuzodo jollakottsag érzetet add hatasanak;
Un. LOW FODMAP diétat tartd személyeknél;
olyan személyeknél, akiknek fontos a vér megfeleld gliikoz- és koleszterinszintjének fenntartasa;
olyan személyeknél, akik szeretnék tamogatni véredényeik optimalis kondiciéjat és a megfelel
vérnyomast;

» olyan személyeknél, akik szeretnék tdmogatni a szervezetiik megtisztulasat a felgyllemlett méreganyagoktol
és az antioxidacios folyamatokat.

Hogyan?

A Duolife Fiber 100%-ban természetes Gsszetétell, amely oldddo, markazott étrendi rost nagy mennyiségére
és olyan kiegészité elemekre éptil, mint az ASTRAGIN® — alginszenghdl (Panax notoginseng) és kinai cstidf (bl
(Astragalus membranaceus) készilt, szabadalmazott névényi kivonat formula, és a BOSWELLIN® — indiai
tomjénfabdl (Boswellia serrata) késziilt, szabadalmazott novényi kivonat formula.




DuolLife Fiber — a hasznalat médja:
18 év feletti felndttek: 50 ml naponta étkezés kozben. Ajanlott egy pohar vizzel vagy mas itallal
ledbliteni. Az egy napi fogyasztasra ajanlott maximalis mennyiséget nem szabad tullépni.

A terméket mindig megfelelé mennyiségU folyadékkal kell bevenni, mivel az elégtelen folyadékbevitel
székrekedést okozhat.

Gyogyszerek beszedése és a rostadag elfogyasztasa kozt SZUNETET sziikséges tartani, mivel a
rostban gazdag étkezés csokkentheti a gydgyszerek felszivédasat az emésztérendszerbdl.

A gyogyszereket ajanlatos 1 éraval a rost fogyasztasa el6tt, vagy legalabb 2 éraval utana bevenni.

Osszetevok: almalé, almareszelék, siritett citromlé, SUNFIBER®* — indiai guarbabbdl (Cyamopsis
tetragonolobus) késziilt szabadalmazott oldodo rostformula (galaktomannan-rost), FIBREGUM™** —
akacia-rosthdl készllt szabadalmazott oldodo rostformula, yuzu gyiimaolcslé (Citrus junos), citrusfélék
gylUmdlcseibdl kivont pektin, BOSWELLIN®*** — szabadalmazott indiai tomjénfa (Boswellia serrata)
kivonat formula 10:1, 30% boswelinsav-tartalomra standardizalva, ¢rdognyelv (Amorphophallus
konjac) kivonat 95% glukomannan-tartalomra standardizélva, ASTRAGIN® — szabadalmazott
alginszeng (Panax notoginseng) és kinai csiidf( (Astragalus membranaceus) kivonat formula.

* A SUNFIBER® a Talyo Kagaku Co., Ltd. vallalat bejegyzett védjegye.
“* A FIBREGUM™ a Nexira védjegye.
“* A BOSWELLIN® a Sabinsa Europe GmbH. védjegye.

Az 6sszetevok tartalma a termék ajanlott napi adagjaban 50 ml
SUNFIBER®* 3649
FIBREGUM™** 1g
Citrusféle gyimolcsokbél szarmazd pektinek 150 mg
BOSWELLIN®*** 100 mg
Orddgnyelv gydkérkivonat 50 mg
ASTRAGIN® 35mg
Teljes élelmi rost tartalom 439

Két, rostokat tartalmazoé DuoLife termék kaphatd: A DuoLife Fiber és a DuolLife
Fiber Powder — mi koztik a kilonbség?

A DuolLife Fiber tdmogatja az emésztérendszer megfeleld mikodését, és tdmogatja az egyéb élelmiszer-
0sszetevok feldolgozasat az étrendbdl. Tdmogatja a gyulladasos allapotok elleni kiizdelmet is a bélrendszerben.
Folyadék formajaban, kdzvetlen fogyaszthato.

ADuolLifeFiber Powderazemésztérendszer,azimmunrendszer és azidegrendszer optimalis funkcidittamogatja.
Jelentés prebiotikus hatasu osszetevokre éplil. Folyadékokhoz vagy ételhez adhaté hozza. Tamogatja a LOW
FODMAP étrendet.




A készitményben talalhato gyogynoveny-kivonat neve mellett feltiintetett
10:1 arany - az ugynevezett DER mutato - mit jelent?

ADER mutaté (angol drug extract ratio) annak a névényi anyagnak a mennyiségét hatarozza meg milligrammban,
amely egy milligramm kivonat (extraktum) eléallitdsahoz sziikséges.

Mennyi rostot fogyasztunk, és mennyit kellene fogyasztanunk?

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint az ajanlott napi élelmi rost fogyasztasnak felnétt személyeknél
20—40 g-ot kellene kitennie®. Az Elelmiszer- és Elelmezési Intézet Lengyelorszag tekintetében napi 30—35 g-os
normat jelolt meg felnétt személyek szamara. A napi fogyasztas egy masik mutatdja 14 g rostot ajanl 1000
kcal-nként az étrendben naponta'. Ugyanakkor az atlagos rostfogyasztas Lengyelorszagban a 2016. évben
minddssze 15,4 g-ot tett ki személyenként”.

A tudomanyos megfigyelések azt mutatjak, hogy a nagyobb mennyiségl (napi 30—40 g) élelmi rostot fogyasztd
tarsadalmakra kisebb aranyban jellemzéek az emésztési, keringési és immunrendszer-gondok és az ezekhez
kapcsolédo egészségligyi problémak’ 7.

A DuolLife Fiber az oldodo élelmi rost gazdag forrasa. Miben kilonbozik az
oldodo rost a nem oldodotol?

Az élelmi rostnak két tipusa kilonithetd el: az oldodo és a nem oldédo rostok, amelyeknek némiképp eltéréek
a fizioldgiai funkcioi'. Oldédé rostok mindenekelétt a pektinek, gumik, névényi nyalkak, egyes hemicellulézok,
béta-gliikanok és mas vizben oldodd vegytletek.

Az old6do rost:

» megduzzad a belekben a viz hatdsara és megnoveli a tapanyag sUrliségét;

» meghosszabbitja a béltranzit idejét;

» taplalékot jelent a hasznos bélbaktériumok szamara, serkentve a vastagbél baktérium-mikroflérajanak
fejlédését (prebiotikus hatas);
noveli a jollakottsagérzetet, segitve a megfeleld testtémeg fenntartasat, és elésegitve a fogyast;
segit fenntartani a megfelel koleszterin- és trigliceridszintet a vérben, tdAmogatva a véredények funkcioit
és az optimalis vérnyomast. A keringési rendszer optimalis funkciéjat tdamogatd hatast féleg az oldodé
rostok mutatnak;

» kedvez a gllkoz felszivodasi glikozfelszivodasi folyamat kitolddasanak a vékonybélben, és az inzulin-
kivalasztas csokkentésének, ezaltal segitve a vércukorszint fenntartasanak;
lazitja a széklet allagat, ezaltal segit a székrekedés elkerlilésében;
kedvez az asvanyi 0sszetevék felszivodasanak a bélbél;
aldasos hatassal van a szervezet ellenalld képességére.

Nem oldodé rost féleg a celluldz és a ligninek. A funkcidja elsésorban az emésztdcsatorna perisztaltikajanak
tdmogatasa és a széklet tomegének novelése.

Mi az a LOW FODMAP étrend? Miért kedveznek a DuoLife Fiber 0sszetevoi a
LOW FODMAP értendnek?

Ez egy kedvez6 étrend, amely alacsony mértékben tartalmaz nehezen felszivddo és gyorsan fermentalédo, nagy
ozmotikus nyomasu, rovid lancu szénhidrogéneket (olyanokat, mint a laktdz, a fruktéz vagy a poliolok). Ennek
kdszonhetéen kedvez az emésztérendszer optimalis allapotban tartasanak, hozzajarulva az olyan panaszok
minimalizalasahoz, mint a puffadas és a bélrendszeri diszkomfort, kiilondsen az irritabilis bél szindrémaban
vagy laktoz intoleranciaban szenvedd személyek szamara.




A termékben foglalt rost alapd formulak, kilonosen a SUNFIBER® kedveznek a LOW FODMAP étrendnek,
mivel lassan fermentalddnak, ami kiméli a beleket. A rost fermentacidjanak termékei idében elhizédva
szabadulnak fel, ezért a SUNFIBER® hasznalata kedvez a tul gyors bélbeli fermentacidval kapcsolatos puffadas
minimalizalasanak (1. abra).

FODMAP tipusu rostok
Sunfiber®

A bélbeli fermentacio termékei

\
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1. abra: SUNFIBER® mint el6nyds rost a LOW FODMAP étrendben.

A szabadalmazott BOSWELLIN®* és ASTRAGIN® formulak tamogatjak
a bélfunkciokat, valamint a SUNFIBER® és FIBREGUM™* rostok aldasos
tulajdonsagait.

A SUNFIBER® és FIBREGUM™ termékekben taldlhato rost kedvez az emésztérendszer optimalis funkcidinak,
tdmogatja a belek perisztaltikdjat, szabdlyozza az Uritést, segit megeldézni a felfivodast és a kronikus
székrekedést®. Tamogatja a hasznos Bifidobacterium és Lactobacillus bélbaktériumok szaporodasat és a rovid
lancu zsirsavak képzddését a vastagbélben (Un. posztbiotikumok)®.

A SUNFIBER® egy szerves, részben hidrolizalt, indiai guar babbdl készllt, galaktomannan alapui gumi. Nem
azonos ugyanakkor az altalanosan hasznalt guargumival. Ellentétben a ,klasszikus" guargumival, alacsonyabb
a részecsketémege (20—-50 kDa szemben a nem hidrolizalt gumi 300—8000 kDa értékével), ezért lényegesen
alacsonyabb viszkozitas jellemzi (2000-szer kisebb), ami megkdnnyiti egy kénnyen fogyaszthatd, még nagy
adagok esetén is biztonsagos formula kialakitasat. Ezen tulmenden, a guargumitél eltéréen gyengéd enzim-
hidrolizises folyamattal allitjak eld, alacsony hémérsékleten (37°C), kizardlag a magok endospermiumabdl. A
SUNFIBER® klinikailag és preklinikailag dokumentalt médon hasznos PREBIOTIKUS egészségvédo hatassal
rendelkezik, amelyet a belek szamara gyengéd, lassu fermentacio jellemez.

A FIBREGUM™ egy szabadalmazott, Afrikaban n6vé akaciakbdl nyert, oldédo akacia-rost formula.

Az indiai tomjénfa (Boswellia serrata) kivonatanak szabadalmazott formuldjabol szarmazd boswelinsavak — a
BOSWELLIN® — kedvezd hatastak a gyulladasos allapotokkal szembeni kiizdelemben a belekben, segitve a
gyulladasos hatter( bélpanaszokat kisérg tlinetek enyhitésében'® 1,

Az ASTRAGIN® egy szabadalmazott (US8197860 B2 szabadalom, folyamatban Iévé szabadalmak: US
13/444765, US 13/444770, US 12/424193 US 12/345218) 16 in-vitro és 8 in-vivo vizsgalattal dokumentalt
biologiai hatasu formula'>"'*. E vizsgalatok eredményei szerint a szinergikus formula:

» kedvez a peptidek, aminosavak, zsirsavak, vitaminok és a fito 6sszetevok abszorpcidjanak a
bélrendszerbdl, ezért a DuolLife Fiber elénydsen hasznalhato étellel és mas DuolLife étrend-kiegészitdkkel,
valamint a Shape Code® csalddba tartozo koktélokkal egyditt;

segiti a sérllt bélham regeneralddasat;

segit a gyulladasos allapotok elleni kiizdelemben a bélrendszerben;

tamogatja a bélmikrofléra funkcidit és szaporodasat;

tamogatja a bélham immunfunkcidit.
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Az ordognyelv gyokérkivonatbol szarmazo glilkomannanokat és a citrus pektineket szintén az old6doé rostok
csoportjaba soroljak, és szintén értékes egészségvédo tulajdonsagokkal rendelkeznek.



A termékben taldlhato glilkkomannanok az (Ordégnyelvnek vagy konjak-gyckérmnek is nevezett) Amorphophallus
konjac'® novény gyokerébdl kerliltek kivonasra, és az oldodd élelmi rostokra jellemzd Osszes egészségvedd
hatast mutatjak. Az emésztérendszerben a glikomannanok megkétik a vizet, kedvezve ezzel a hosszabb ideig
tarto jollakottsagérzésnek, igy kiilonésen hasznosak testtomeg-kontroll és fogyas esetén'® 7,

A citrusféle gyiimolcsokbdl kinyert pektinek kedveznek a vér koleszterin- és a lipidszintje csokkentésének és
segitenek csokkenteni a glikozfelszivédast és az inzulin koncentraciojat a vérplazmaban. Ezen feliil a pektinek
megkotik a nehézfémeket és védoéréteget képeznek a belekben a betegségeket okozé mikrofléraval szemben.
lgazoltak tdmogatd szerepiket a szervezet gyulladasos allapotokkal szembeni védekezésében is'®.

Mi emeli ki a DuoLife Fiber-t?

100%-ban természetes dsszetétel nagyon magas oldédé rost tartalommal;

Markazott, klinikailag igazolt médon egészségvédo hatasu 6sszetevokon alapulo 0sszetétel;

Nem kevesebb, mint 4 oldédoé élelmi rost forras;

Novényi kivonat alapu kiegészité osszetevék, amelyek segitik a taplalé 6sszetevok felszivasat az
emésztorendszerbdl és a harcot a bél gyulladasos allapotaival szemben,;

A LOW FODMAP étrendnek megfelel6 termék;

Az osszetevok dziatania sktadowych;

Kényelmes hasznalati méd — kozvetlen fogyasztasra alkalmas folyadék;

A ,minimalis feldolgozas" koncepciojara épiilé IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic
Process™ by Duolife) modszerrel tartésitott készitmény. A modszer elénye a magas egészséglgyi érték, a
készitmény tartdssaga, valamint az 6sszetevék természetes taplalkozasi és szenzorikus tulajdonsagainak
megdérzése, a hagyomanyos maodon tartositott termékekkel ellentétben. A felhasznalt technoldgiai folyamat
alacsony hémérsékleten megy végbe (az aktiv dsszetevék védelme érdekében), és tébb tartdsitdszer
szinergikus mukodésére alapul, ami lehetévé teszi a termék legmagasabb mindségének megérzését
tartositoszerek alkalmazasa nélkil.

A termék NEM TARTALMAZ mesterséges toltoanyagokat és GMO-mentes;

A készitmény nem tartalmaz hozzaadott mesterséges izesito és illatosito anyagot;

A termék NEM TARTALMAZ glutént — megfelel a glutén intolerancidban szenveddéknek;

A termék megfelel6 veganok és vegetarianusok részére;

Specialis, gyogyszerészeti célokra szant iivegho6l késziilt palack — a sotét Uveg véd a fénytél és a
hémérséklet-valtozasoktdl, és ellenalld az oldodd asvanyi anyagoknak a palack belsé felliletérél a termékbe
torténd felszabadulasaval szemben.
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A Duol.ife Fiber és/vagy DuoLife Fiber Powder termékek megvasarlasaval tamogatja
és hozzajarul a World Healthy Living Foundation Alapitvany fejlodéséhez.

A WHLF Alapitvany tevékenysége kiilonféle oktatasi megoldasok Utjan, valamint Szakértok
tdmogatasaval valdsul meg, publikaciok, eléadasok és egynapos, gyakorlati foglalkozasok
formajaban, amelyek célja annak tudatositasa, hogy az egészség egy az életstilusunktol és
lelkiallapotunktdl fliggé folyamat. Az Alapitvany tevékenységével azt bizonyitja, hogy ez a terilet
teljes egészében a mi ellendrzésiink alatt all, mindennapi valasztasaink pedig kulcsfontossagu
jelentéséggel birnak.

Hasznalja fel a Szakértok tudasat és tapasztalatait! Tovabbi informacio: http://www.whlf.eu

® WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION




